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Niederösterreichischer Landesverband 
für Karate u. verwandte Kampfkünste 
Lower	Austrian	Federation	for	Karate	
and	Related	Martial	Arts	
	
3100	St.	Pölten,	Dr.	Adolf	Schärfstraße	25		 	 ZVR-Zahl.	292189511	
	
	

 
A u s s c h r e i b u n g  2016 
23. NÖ. KYU-MEISTERSCHAFT  
15. NÖ. KATA-STILMEISTERSCHAFT 
11. NÖ. KOBUDO-LANDESMEISTERSCHAFT  
 
 
Durchführung:   Sportunion Groß Gerungs 
   

Ort:   Sporthalle	Groß	Gerungs,	Arbesbacherstraße	224,	3920	Groß	Gerungs		
	 	 	 Das	Betreten	der	Sporthalle	mit	Straßenschuhen	ist	untersagt!	
Termin:  Samstag, 5.11.2016 
   Wettkampfbeginn: 09.00 Uhr   
 

Startberechtigung: Karateka, die im Besitz eines ÖKB-Ausweises mit eingeklebter 
Jahresmarke 2016 und gültiger ärztlicher Bestätigung sind,  
deren Vereine Mitglieder des ÖKB und des NÖLV für Karate sind.  
Teilnahme nur nach Nachweis über einbezahlte Nenngelder (Zahlungs-Abschnitt) 
möglich.  
 

NENNUNGEN: Online über www.e-m-d.org    bis spätestens Montag, 31.10 2016 
 

 

NENNGELD:  €-12,- pro Einzelstart (NICHT pro Starter/in) 
€-15,-- pro Team 
Zur Erklärung:          
Startet ein Karateka in mehreren Einzel-Bewerben,  
so ist das Nenngeld für jeden dieser Starts zu bezahlen. 
 
Bei Änderungen am Wettkampftag ist das doppelte Nenngeld zu bezahlen!   
 
Das Nenngeld ist bis zum Nennungsschluss mit dem Vermerk  
„NÖ. Kyu-Meisterschaften 2016 / Nenngeld“  auf das Konto  
des NÖLV für Karate bei der Raiffeisenbank St. Pölten  
zu überweisen (IBAN:	AT80	3258	5000	0121	0061) 

 
Kampfgericht:  Geprüfte Kampfrichter des ÖKB und der Landesverbände werden vom  

nö. Kampfrichterreferenten eingeladen 
 
Hinweise:  è  Es zählt das exakte Geburtsdatum 

è   Die Klassenzugehörigkeit bei Zweier-Teams wird durch den  
Höhergraduierten bzw. Älteren bestimmt. 

è   Insbesondere verweisen wir auf  den Body Protector) beim Freikampf 
FACE MASK ist nicht mehr erforderlich 

è   Am Wettkampftag sind STREICHUNGEN möglich. 
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B E W E R B E :   

A: NÖ. KYU-MEISTERSCHAFT 2016 
K A T A : 
   

ALLGEMEINES: 
è   Punktesystem / Start hintereinander 
è   freie Kata-Wahl in allen Bewerben / alle Stile erlaubt 
è   1 Durchgang (1 Kata) 
 
K I H O N   (für 8. und 7. Kyu) 
è   Punktesystem / Start hintereinander 
è   1 Durchgang  

 

Start aus Zenkutsu-Dachi/Gedan barai: 
5x vor Oizuki/Junzuki in Zenkutsu-Dachi oder Moto-Dachi / MAWATE mit Gedan Barai 
5x vorwärts Age-Uke/Jodan-Uke in Zenkutsu-Dachi / MAWATE mit Gedan Barai 
5x vorwärts Mae-Geri / MAWATE mit Gedan Barai 
5x vorwärts Gedan Barai / MAWATE mit Gedan Barai 

 	 	

Nr.       KLASSEN:  
01 8. Kyu Damen Kihon jünger als 12 Jahre 
02 8. Kyu Herren Kihon jünger als 12 Jahre 
03 8. Kyu Damen Kihon jünger als 16 Jahre 
04 8. Kyu Herren Kihon jünger als 16 Jahre  
05 8. Kyu Damen Kihon älter als 16 Jahre 
06 8. Kyu Herren Kihon älter als 16 Jahre 
 
07 8. Kyu Damen Kata Einzel jünger als 12 Jahre 
08 8. Kyu Herren Kata Einzel jünger als 12 Jahre 
09 8. Kyu mixed Zweier-Teams jünger als 12 Jahre  
10 8. Kyu Damen Kata Einzel jünger als 16 Jahre 
11 8. Kyu Herren Kata Einzel jünger als 16 Jahre 
12 8. Kyu mixed Zweier-Teams jünger als 16 Jahre  
13 8. Kyu Damen Kata Einzel älter als 16 Jahre 
14 8. Kyu Herren Kata Einzel älter als 16 Jahre 
15 8. Kyu mixed Zweier-Teams älter als 16 Jahre  
 
16 7. Kyu Damen Kihon jünger als 12 Jahre 
17 7. Kyu Herren Kihon jünger als 12 Jahre 
18 7. Kyu Damen Kihon jünger als 16 Jahre 
19 7. Kyu Herren Kihon jünger als 16 Jahre  
20 7. Kyu Damen Kihon älter als 16 Jahre 
21 7. Kyu Herren Kihon älter als 16 Jahre 
 
22 7. Kyu Damen Kata Einzel jünger als 12 Jahre 
23  7. Kyu Herren Kata Einzel jünger als 12 Jahre 
24  7. Kyu mixed Zweier-Teams jünger als 12 Jahre  
25  7. Kyu Damen Kata Einzel jünger als 16 Jahre 
26  7. Kyu Herren Kata Einzel jünger als 16 Jahre 
27  7. Kyu mixed Zweier-Teams jünger als 16 Jahre  
28  7. Kyu Damen Kata Einzel älter als 16 Jahre 
29  7. Kyu Herren Kata Einzel älter als 16 Jahre 
30  7. Kyu mixed Zweier-Teams älter als 16 Jahre  
  
31  6. Kyu Damen Kata Einzel jünger als 12 Jahre 
32  6. Kyu Herren Kata Einzel jünger als 12 Jahre 
33  6. Kyu mixed Zweier-Teams jünger als 12 Jahre  
34  6. Kyu Damen Kata Einzel jünger als 16 Jahre 
35  6. Kyu Herren Kata Einzel jünger als 16 Jahre  
36  6. Kyu mixed Zweier-Teams jünger als 16 Jahre  
37  6. Kyu Damen Kata Einzel älter als 16 Jahre 
38  6. Kyu Herren Kata Einzel älter als 16 Jahre 
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39  6. Kyu mixed Zweier-Teams älter als 16 Jahre  
 
40 5. Kyu Damen Kata Einzel jünger als 12 Jahre 
41  5. Kyu Herren Kata Einzel jünger als 12 Jahre 
42 5. Kyu mixed Zweier-Teams jünger als 12 Jahre  
43  5. Kyu Damen Kata Einzel jünger als 16 Jahre 
44  5. Kyu Herren Kata Einzel jünger als 16 Jahre  
45  5. Kyu mixed Zweier-Teams jünger als 16 Jahre  
46  5. Kyu Damen Kata Einzel älter als 16 Jahre 
47  5. Kyu Herren Kata Einzel älter als 16 Jahre 
48  5. Kyu mixed Zweier-Teams älter als 16 Jahre  
  
49  4. Kyu Damen Kata Einzel jünger als 12 Jahre 
50  4. Kyu Herren Kata Einzel jünger als 12 Jahre 
51  4. Kyu mixed Zweier-Teams jünger als 12 Jahre  
52  4. Kyu Damen Kata Einzel jünger als 16 Jahre 
53  4. Kyu Herren Kata Einzel jünger als 16 Jahre  
54  4. Kyu mixed Zweier-Teams jünger als 16 Jahre  
55  4. Kyu Damen Kata Einzel älter als 16 Jahre 
56  4. Kyu Herren Kata Einzel älter als 16 Jahre 
57  4. Kyu mixed Zweier-Teams älter als 16 Jahre  
  
58  3. Kyu Damen Kata Einzel jünger als 12 Jahre 
59  3. Kyu Herren Kata Einzel jünger als 12 Jahre 
60  3. Kyu mixed Zweier-Teams jünger als 12 Jahre  
61  3. Kyu Damen Kata Einzel jünger als 16 Jahre 
62 3. Kyu Herren Kata Einzel jünger als 16 Jahre  
63  3. Kyu mixed Zweier-Teams jünger als 16 Jahre  
64 3. Kyu Damen Kata Einzel älter als 16 Jahre 
65 3. Kyu Herren Kata Einzel älter als 16 Jahre 
66  3. Kyu mixed Zweier-Teams älter als 16 Jahre  
 
67  2./1. Kyu Damen Kata Einzel jünger als 12 Jahre 
68  2./1. Kyu Herren Kata Einzel jünger als 12 Jahre 
69  2./1. Kyu mixed Zweier-Teams jünger als 12 Jahre  
70  2./1. Kyu Damen Kata Einzel jünger als 16 Jahre 
71  2./1. Kyu Herren Kata Einzel jünger als 16 Jahre  
72  2./1. Kyu mixed Zweier-Teams jünger als 16 Jahre  
73  2./1. Kyu Damen Kata Einzel älter als 16 Jahre 
74  2./1. Kyu Herren Kata Einzel älter als 16 Jahre 
75  2./1. Kyu mixed Zweier-Teams älter als 16 Jahre  
 
76 Eltern/Kind-Kata 8. – 6. Kyu 
77 Eltern/Kind-Kata 5. – 4. Kyu 
78 Eltern/Kind-Kata 3. – 1. Kyu 
 
K U M I T E : 
   

è  Kumite am Ball nach AAKF-Regeln / Kihon Ippon Kumite und Jiyu Ippon Kumite nach ÖKB-Regeln 
è  Jiyu Kumite (Freikampf) nach ÖKB/WKF-Regeln (Body Protector bei den Klassen unter 16 Jahren) 
è  Kampfzeiten: Kumite am Ball: 30 sek / Jiyu Kumite Damen: 1,5 min, Herren: 2 min  
 

Nr.   KLASSEN:  
79  8. Kyu Damen KUMITE AM BALL jünger als 12 Jahre 
80  8. Kyu Herren KUMITE AM BALL jünger als 12 Jahre 
81 8. Kyu Damen KIHON IPPON KUMITE jünger als 16 Jahre 
82 8. Kyu Herren KIHON IPPON KUMITE jünger als 16 Jahre  
83  8. Kyu Damen KIHON IPPON KUMITE älter als 16 Jahre 
84 8. Kyu Herren KIHON IPPON KUMITE älter als 16 Jahre 
 
85  7. Kyu Damen KUMITE AM BALL jünger als 12 Jahre 
86  7. Kyu Herren KUMITE AM BALL jünger als 12 Jahre 
87  7. Kyu Damen KIHON IPPON KUMITE jünger als 16 Jahre 
88 7. Kyu Herren KIHON IPPON KUMITE jünger als 16 Jahre  
89  7. Kyu Damen KIHON IPPON KUMITE älter als 16 Jahre 
90  7. Kyu Herren KIHON IPPON KUMITE älter als 16 Jahre 
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91  6. Kyu Damen KUMITE AM BALL jünger als 12 Jahre 
92 6. Kyu Herren KUMITE AM BALL jünger als 12 Jahre 
93  6. Kyu Damen JIYU IPPON KUMITE jünger als 16 Jahre 
94  6. Kyu Herren JIYU IPPON KUMITE jünger als 16 Jahre  
95  6. Kyu Damen JIYU IPPON KUMITE älter als 16 Jahre 
96  6. Kyu Herren JIYU IPPON KUMITE älter als 16 Jahr 
 
97 5. Kyu Damen KUMITE AM BALL jünger als 12 Jahre 
98 5. Kyu Herren KUMITE AM BALL jünger als 12 Jahre 
99  5. Kyu Damen JIYU KUMITE jünger als 16 Jahre 
100  5. Kyu Herren JIYU KUMITE jünger als 16 Jahre  
101 5. Kyu Damen JIYU KUMITE älter als 16 Jahre 
102  5. Kyu Herren JIYU KUMITE älter als 16 Jahre 
 
103 4. Kyu Damen JIYU KUMITE jünger als 12 Jahre 
104 4. Kyu Herren JIYU KUMITE jünger als 12 Jahre 
105  4. Kyu Damen JIYU KUMITE jünger als 16 Jahre 
106  4. Kyu Herren JIYU KUMITE jünger als 16 Jahre  
107 4. Kyu Damen JIYU KUMITE älter als 16 Jahre 
108  4. Kyu Herren JIYU KUMITE älter als 16 Jahre 
 
109 3.-1. Damen JIYU KUMITE jünger als 12 Jahre 
110 3.-1.  Herren JIYU KUMITE jünger als 12 Jahre 
111 3.-1. Kyu Damen JIYU KUMITE jünger als 16 Jahre 
112  3.-1. Kyu Herren JIYU KUMITE jünger als 16 Jahre  
113 3.-1. Kyu Damen JIYU KUMITE älter als 16 Jahre 
114 3.-1. Kyu Herren JIYU KUMITE älter als 16 Jahre 
 

B: NÖ. STILMEISTERSCHAFT 2016 
è  am Wettkampftag älter als 14 Jahre  
è  mindestens 6. Kyu 
è  Flaggensystem bei mehr als 5 Starter/innen 
 sonst Punktesystem mit 1 Wertungsdurchgang 
è  freie Kata Wahl  
 
K A T A  allgemeine Klasse: 
 

Nr. KLASSEN: 
115  Goju Ryu -Kata Einzel Damen 
116  Goju Ryu -Kata Einzel Herren 
 
117  Shaolin Kempo-Kata Einzel Damen 
118  Shaolin Kempo-Kata Einzel Herren 
 
119 Shito Ryu -Kata Einzel Damen 
120 Shito Ryu -Kata Einzel Herren 
 
121  Shotokan -Kata Einzel Damen 
122 Shotokan -Kata Einzel Herren 
 
123 Wado Ryu -Kata Einzel Damen 
124 Wado Ryu -Kata Einzel Herren 
 
125 Shorin Ryu -Kata Einzel Damen 
126 Shorin Ryu -Kata Einzel Herren 
 
 
 

C: KATA FÜR MENSCHEN MIT BEHINDERUNG 
127 1 Kata 
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D: KREATIV-KATA 
è  Eine Kreativ-Kata ist eine aus traditionellen Techniken bestehende selbst entwickelte Kata 
è  Flaggensystem bei mehr als 5 Starter/innen 
 sonst Punktesystem mit 1 Wertungsdurchgang 
 

BEWERBE: 
 
128  Kreativ-Kata Einzel Damen U16 
129 Kreativ -Kata Einzel Herren U16 
130 Kreativ -Kata Einzel Damen Ü16 
131 Kreativ-Kata Einzel Herren Ü16 
 

 
E: NÖ. KOBUDO-LANDESMEISTERSCHAFT 2016 
è  Punktesystem 
è   1 Wertungsdurchgang 
è  freie Kata und Waffenwahl (siehe Punkt "erlaubte Waffen") 
è  erlaubte Waffen für Kata-Bewerbe: BO, TONFA, SAI, NUNCHAKU 
è  erlaubte Waffen für Kihon-Bewerbe: BO 
è  Waffen dürfen nicht geworfen werden!! 
è  Es sind ausschließlich traditionelle KATA zu zeigen 
è  Es ist ein Karate- oder Kobudo-Gi beim Bewerb zu tragen. 
 
BEWERBE: 
 
132 6./5. Kyu Kobudo - Kihon Damen jünger als 12 Jahre 
133 6./5. Kyu Kobudo - Kihon Herren jünger als 12 Jahre 
134 6./5. Kyu Kobudo - Kihon Damen jünger als 16 Jahre 
135 6./5. Kyu Kobudo - Kihon Damen älter als 16 Jahre 
136 6./5. Kyu Kobudo - Kihon Herren jünger als 16 Jahre 
137 6./5. Kyu Kobudo - Kihon Herren älter als 16 Jahre 
 
138 4./1. Kyu Kobudo - Kihon Herren jünger als 16 Jahre 
139 4./1. Kyu Kobudo - Kihon Herren älter als 16 Jahre 
140 4./1. Kyu Kobudo - Kihon Damen jünger als 16 Jahre 
141 4./1. Kyu Kobudo - Kihon Damen älter als 16 Jahre 
 
142 6./5. Kyu Kobudo - Kata Damen jünger als 12 Jahre 
143 6./5. Kyu Kobudo - Kata Herren jünger als 12 Jahre 
144 6./5. Kyu Kobudo - Kata Team mixed jünger als 12 Jahre 
145 6./5. Kyu Kobudo - Kata Damen jünger als 16 Jahre 
146 6./5. Kyu Kobudo - Kata Damen älter als 16 Jahre 
147 6./5. Kyu Kobudo - Kata Team Damen jünger als 16 Jahre 
148 6./5. Kyu Kobudo - Kata Team Damen älter als 16 Jahre 
149 6./5. Kyu Kobudo - Kata Herren jünger als 16 Jahre 
150 6./5. Kyu Kobudo - Kata Herren älter als 16 Jahre 
151 6./5. Kyu Kobudo - Kata Team Herren jünger als 16 Jahre 
152 6./5. Kyu Kobudo - Kata Team Herren älter als 16 Jahre 
 
1534./1. Kyu Kobudo - Kata Damen jünger als 16 Jahre 
154 4./1. Kyu Kobudo - Kata Damen älter als 16 Jahre 
155 4./1. Kyu Kobudo - Kata Herren jünger als 16 Jahre 
156 4./1. Kyu Kobudo - Kata Herren älter als 16 Jahre 
157 4./1. Kyu Kobudo - Kata Team Herren jünger als 16 Jahre  
158 4./1. Kyu Kobudo - Kata Team Herren älter als 16 Jahre 
159 4./1. Kyu Kobudo - Kata Team Damen jünger als 16 Jahre 
160 4./1. Kyu Kobudo - Kata Team Damen älter als 16 Jahre 
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Kihontechniken	(Hojundo)	für	BO:	
	

Start	aus	Moto-Dachi	/	BO	no	Kamae	
3	x	vorwärts:	Jodan	Kubi-Uke	/	Moto-Dachi	-	Jodan	Naname-Uchi	/	Zenkutsu-Dachi	
	 								KOTAI	(Rückwärts	ohne	Wendung)	
3x	vorwärts:	Chudan	Yoko-Uke	/	Moto-Dachi	-	Jodan-Uchi	/	Zenkutsu-Dachi	
3x	vorwärts:	Gedan	Harai-Uke	/	Moto-Dachi	-	Jodan	Naname-Uchi	/	Zenkutsu-Dachi	
	 								KOTAI	(Rückwärts	ohne	Wendung)	
3x	vorwärts:	Jodan	Kake-Uke	/	Neko-Ashi-Dachi	-	Jodan	Tsuki	/	Zenkutsu-Dachi	
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
WICHTIG:  
 
è    Wettkampf-Teilnehmer, die das 19. Lebensjahr noch nicht vollendet haben, müssen  eine  
       Einverständnis-Erklärung der Erziehungsberechtigten (Eintragung im ÖKB-Ausweis)  
       Vorweisen. Die Verantwortung für die Eintragung und deren Richtigkeit trägt der offizielle 
       Vereinsvertreter!  
 
è    Jeder Wettkämpfer hat sich jährlich einer ärztlichen Untersuchung zu unterziehen (Vermerk im 
       ÖKB-Ausweis S. 21 od. 24). Diese Untersuchung darf zum Zeitpunkt des Wettkampfes nicht älter als  
 1 Jahr sein.  
 
è    Es gilt das Österreichische Anti-Doping-Gesetz 

 
 

Wir wünschen allen Teilnehmer/innen viel Erfolg ! 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mag. Mario Hinterberger    Mohamed Elaswad  Erhard Kellner       Rene Puhr 
Präsident          Kampfrichter-Obmann  Sportdirektor                 Veranstalterverein 
 


